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N° 8 - Mars 09

NEWSLETTER

Participez a nos évenements !

La plateforme Bougez futé | Paris-Val de Marne vous propose de nombreuses
animations gratuites lors de la Semaine du développement Durable ! 1er au 7 Avrll

Toute la semaine

- Venez découvrir la plateforme Bougez futé ! |, ses services, ses
valeurs, son équipe. Tester le covoiturage, les Vélos a Assis-
tance Hectrigue, inscrivez-vous aux formations vélos, partici-
pez au guizz eco-mobilité avec de nombreux lots & gagner !

- Faites marguer vofre velo confre le vol (sur rendez-vous)
Vendredi 3 Avril - 20 h

Vivez une expérience unique ! Profitez d'une balade nocturne
a vélo dans Paris |

ROV & 20h & la plateforme - 66 boulevard Vincent Auriol
75013 Paris
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Samedi 4 awril - 1%h

Découvrez voire quartier en modes doux !
ROV @ 10 h : Grande balade a vélo
RDV & 14 h : Balades a pied

Depart de la ploteforme Bougez fute !
&d boulevard Vincent Aurol - 75013 Paris

PASSEZ AU DURABLE &

Renseignements et inscriptions & la plateforme Bougez futé | : 01 45 82 14 25 ou bougezfute@voitureandco.com
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Le vélo a Assistance Hecingue
(VAE) est une seolution innovante
pour les déplacements en ville.
C'est un moyen efficace, éco-
nomigue et non polluant !

C'est un wvélo muni dune
battene. Une assistance élecin-
que se déclenche au pedalage
et accompagne le cycliste dans
son effort.

Disposant d'une  autonomie
allant de 25 a &0km, il est 'allie
incontourmnakble pour vos trojets
quotidiens ou tout simplement
pour vos loisirs.

Pas encore convaincu 2 Essayez-le
avant de passer a l'achat cu simple-
ment pour asscuvir votre cunosité |

Mous vous proposons au sein de notre
espace des locations de VAE a la
journee, semaine, mois, année 4 des
tarfs d parfirde 8 €!

N'aftendez plus ! Contactez nous dés maintenant pour
essayez gratvitement votre VAE !

%> Le saviez-vous?

On respire mieux a vélo
qu’en voiture !

Une &tude d'Airpanf [www.airparf.asso.fr] révéle que les
cyclstes sont moins exposes a la pollufion gue les automo-
bilistes : explications.

Airparif a réalisé une série de tests & Pars durant I'été 2008
avec un triporteur équipé de matériel de mesure des pol-
lvants (dioxyde d'azote et particules) contenus dans I'air
respiré par les cyclistes.

Résultat : Le niveau de pollufion baisse de 50% enfre une
piste cyclable et le trafic roufier.

Au milieu de la circulation, le cycliste est autant exposé
que I'automobiliste : en effet, I'air respiré dans I'habitacle
est capté au ras du sol, & proximité des échappements
des autres véhicules |

A vélo, plus on est éloigné du frafic, mieux on respire !

> Privilégiez donc les pistes cyclables quand elles existent,
ou bien préférez les rues peu fréquentées aux grandes
artéres.

> Au feu rouge, postez-vous devant les voitures afin
d'éviter les gaz d'échappement....
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Avec le retour du printemps et des beaux jours, pensez aux formations vélo |

Que vous soyez novice, désireux d'apprendre & faire du vélo pour vous affranchir des confraintes de la voiture et des trans-

ports en commun, ou plus expérimenté avec un besoin de remise & niveau ou une angoisse de la circulafion en miliey
urbain ; inscrivez-vous aux formations vélo !

Mous vous proposons des formations adapfées a vos besoins dans
I'optigue de vous rendre autonome ef responsable a vélo.
Les formations sont organisées du lundi au vendredi et les Ters samedi du

Quelques chiffres :
* Le secteur des transports est le 1er émetteur de CO2 [34% des émissions

* 10 km de velo tous les jours evitent le rejet, par I'usage d'une voiture, de
700 kg de CO2 paran.

* Pour parcourr jusgu'd 5 km en ville, le vélo est le mode de fransport le
plus rapide !

Devenez bénévole pour
la plateforme Bougez fute |

Nous avons bescin de vous pour faire vivre nos projets et
nous rendre toujours plus visible !

Si nos actions vous intéressent, si vous étes disponible durant
les animations et que vous voulez parficiper quelgues
heures ou plus, contactez-nous au 01 45 82 14 25 ou par
mail: bougezfute@voitureandco.com

une nouvelle idée de la mobilité !

Depuis 10 ans, Voiture & co developpe de nouvelles pratiques de
mobilité durables, responsables et solidaires.

Ses activités se répartissent en 2 poles

- Mobilité Nocturne et Prévention :

En France : Actions de prévention santé et sécunté routigre allié a
un systéme de covoiturage en milieu feshf.

mafion du réseau Route 235,
- Mobilité Durable et Solidaire : Développement des plateformes

Bougez fute |, lieux d'accueil, de formations et de services &
I'éco-makilité.
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L'association Voiture & co Vo ”mm 5;

En Eurcpe : Organisation de soirees 100% activites, 0% alcocl + ani-

\ Plus d'info sur www.voitureandco.com

Nos partenaires :

MAIRIE DE PARIS &)

% ledeFrance
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Engagez-vous!

Bougez futél L'espace écofransports de Paris

46 boulevard Vincent Aunol 75013 PARIS
Telephone : 01 4582 14 25
Mail : bougezfute@voitureandco.com
Métro Chevaleret, ligne & )

ADEME

i ] |
f . aomt, Add IGO
= Ua-de-Framen [ TR SN TR RS Tl (YRS



